MENU- COMIDA CURSO 2012/2013

PRIMERA SEMANA

LUNES: Sopa de fideo- Tortilla de patata- Pan- Fruta 
MARTES: Alubias- Pescado rebozado- Pan- Fruta 

 MIERCOLES: Macarrones con tomate- Croquetas- Pan- Fruta 

JUEVES: Crema de calabacín- Lomo a la plancha- Patatas fritas- Pan- Fruta 
VIERNES: Pollo con arroz- Pan- Fruta


SEGUNDA SEMANA

LUNES: Judías verdes con patatas- Albóndigas - Pan- Fruta

MARTES: Cocido- Pan- Fruta

MIERCOLES: Sopa de fideo- Pechuga empanada- Pan- Fruta
JUEVES: Puré- Revuelto de jamón cocido y queso- Pan- Fruta

VIERNES: Patatas guisadas- Merluza en salsa- Pan- Fruta


TERCERA SEMANA

LUNES: Sopa de arroz- San Jacobos- Pan- Fruta

MARTES: Lentejas- Pescado rebozado- Pan- Fruta
MIERCOLES: Macarrones- Croquetas- Pan- Fruta
JUEVES Crema de calabacín- Albóndigas- Pan- Fruta

VIERNES: Muslos de pollo- Patatas fritas- Pan- Fruta


CUARTA SEMANA

LUNES: Puré de verdura- Tortilla francesa- Pan- Fruta

MARTES: Lentejas- Salchichas- Patatas fritas- Pan- Fruta

MIERCOLES: Patatas guisadas- Lomo a la plancha- Pan- Fruta

JUEVES: Macarrones- Albóndigas- Pan- Fruta 

VIERNES: Garbanzos- Pescado en salsa- Pan- Fruta

MERIENDA



Leche con galletas o Natillas
